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隆我心錠 用藥指導單 

 成分名：Digoxin 

 作用：Digoxin是一種強心劑，用於治療心衰竭以及心律不整性疾病（心房纖維顫動）。 

 用法：每天服用一次，或依照醫生指示服用。 

 副作用： 

1. 可能會有噁心、嘔吐、食慾不振或腹瀉等副作用，如果不適症狀有持續且加重的情況，

請告知醫師。但大多數人服用後是不會發生嚴重副作用的。 

2. 極少數人會有無力、意識混淆、視覺變化(燈光周圍有黃、綠色光暈)，如有類似的急性症

狀產生，請告知醫師。 

3. 服用藥物後若有感覺到上述沒有提及的任何不適症狀，請聯繫醫師。 

 注意事項： 

1. 對 Digoxin或相似成分（如：digitoxin）過敏者，請先告知醫師或藥師。 

2. 有腎臟疾病或甲狀腺問題者，請先告知醫師。 

3. 欲進行任何手術前，請告知醫師或牙醫師您正服用此藥物。 

4. 請定期做相關的藥物治療監測。 

5. 懷孕：懷孕或計畫懷孕，請先告知醫師。 

6. 哺乳：digoxin會進入母乳，哺乳者請先告知醫師。 

 忘記服藥該怎麼辦？ 

在忘記服藥的 12小時內想起，請立即補服；若已超過 12小時，則省略該次劑量，照原來時間服

用下一次藥量即可。禁止一次服用雙倍劑量！如果已經連續忘記兩次以上的服用劑量，請與醫師

聯絡。 

 保存方法：請儲存於室溫 25℃以下的乾燥、避光處，並且置於兒童無法取得之處。 

 藥物食物交互作用： 

1. 麩質纖維：含麩質纖維的食物會減少本藥品在腸胃道的吸收，造成療效不足。建議與高纖飲

食間隔二小時以上服用。 

富含麩質纖維的食物：小麥、裸麥、燕麥、大麥、蕎麥等製品、義大利麵、阿華田、黑麥汽

水或麥芽啤酒、麵筋、威士忌、啤酒、酵母粉等。 

2. 聖約翰草：降低藥物血中濃度及藥效。 
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